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El corazón de nuestra organización late 
fuerte, se conforma por las personas que 
integramos cada equipo, las personas 
voluntarias, donantes, quienes trabajamos 
en el día a día y las personas que creen 
en nuestra labor; todas ellas escuchan y 
forman parte de nuestro pulso. A través 
de este informe queremos hacer escuchar 
ese latido para que conozcas más sobre 
nuestra labor durante 2022.

Nuestro corazón es tan grande como 
las ganas que tenemos de alcanzar la 
Justicia Sexual, por eso nuestro quehacer 
es amplio. Queremos mostrarte cómo 
trabajamos en el último año, los logros 
y obstáculos que encontramos en este 
camino y la energía que seguimos 
bombeando para llegar cada vez más lejos 
y fuertes en el camino a nuestros objetivos 
como organización.
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Balance tiene cuatro programas temáticos: 
Adolescentes, Autonomía y Sexualidad 
(AAS), Fondo de Aborto por la Justicia 
Social MARIA (Fondo MARIA), Libertad y 
Ambiente Seguro (LiberAS), e Identidad 
Sexual, un área que construye y 
fortalece las narrativas que compartimos 
(Comunicación) y tres áreas que trabajan 
para construir y organizar la parte interna
de la organización (Administración, 
Fortalecimiento Institucional y Dirección.
En cada una trabajamos a través de 
cinco líneas estratégicas: emancipación, 
incidencia política, transformación de 
narrativas, fortalecimiento de liderazgos y 
construcción de movimiento.

A continuación te presentamos las 
actividades más memorables que vivimos. 
durante 2022 y te invitamos a consultar 
más de nuestro trabajo en nuestra página 
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Llevamos en el corazón todos los espacios en donde 
compartimos con nuestras poblaciones. Este año 
regresamos a las actividades presenciales con 
adolescentes y jóvenes lo cual nos llenó de emoción, 
permitiéndonos crear e imaginar contenidos y 
herramientas útiles para la vida cotidiana, que pongan 
en el centro el disfrute, la autonomía y la libertad. 

EmancipaciónEMANCIPACIÓN



Acudimos a escuelas secundarias, preparatorias, 
universidades y espacios comunitarios en ferias 
y jornadas sobre sexualidad con la intención de 
acercar información, insumos y herramientas 
para el ejercicio libre y placentero de la sexualidad 
y fomentar el acceso a la salud sexual en 
adolescentes, jóvenes y personas LGBTIQ+. Estos 
espacios nos permiten conectar con nuestras 
poblaciones, resolver sus dudas, referirles a 
servicios, y acercarles información dinámica y 
lúdica sobre sexualidad. Estas actividades son 
sumamente importantes para Balance porque son 
una puerta para llegar a más personas, dialogar con 
ellas y despertar interés para que puedan seguir 
descubriendo y aprendiendo sobre sexualidad.
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En 2022 se llevó a cabo la primera edición de El 
Vive Tu Cuerpo, jornada dirigida a adolescentes y 
jóvenes para aprender, compartir y disfrutar. La 
logística de este evento fue gestionada por el área 
de Comunicación y fue convocado por Sentir Bonito, 
nuestra plataforma dirigida a adolescentes, jóvenes 
y personas sáficas, donde tuvimos diferentes 
talleres y actividades para todos los gustos y que 
así cada quien pudiera elegir cómo vivir su cuerpo 
con placer y bienestar. 

Tuvimos talleres de defensa personal, AnatoMIA 
visceral y organografía lúdica, Vogue, Twerk y 
sobre cómo hablar orgullosamente de aborto. 
Además, llevamos a cabo una edición presencial 
de nuestros BalanCines, en la que compartimos 
botanas, muchas risas y reflexiones poderosas.

nte 2022 y te invitamos a consultar más de nuestro 

Desde     el    programa     Adolescentes, 
Autonomía y Sexualidad (AAS) 
realizamos pláticas virtuales 
sobre sexualidad, construcción 
de espacios libres de violencias 
y aborto, con adolescentes 
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privadas de su libertad por conflictos con la ley y 
que actualmente se encuentran bajo custodia de la 
Secretaría de Seguridad y Protección Ciudadana 
del Gobierno Federal. En estos espacios, pudimos 
brindar información que, en palabras de las 
jóvenes, les resultó valiosa porque contestaba a 
muchas de sus dudas y porque conectaron entre 
ellas y pudieron reconocerse en su rebeldía. 



También nos latieron las actividades del Fondo 
MARIA: apoyar a las personas que buscan 
acceder a abortos es el corazón del programa. 
Este año apoyamos a 1231 personas: 931 de 
manera directa, de las cuales 306 acudieron a 
alguna clínica en la Ciudad de México (CDMX), 
264 con acompañamiento de aborto seguro con 
medicamentos y 361 recibieron información sobre 
sexualidad, servicios que brindan atención de 
aborto, métodos anticonceptivos, etcétera. 

6
Emancipación

Un logro importante 
para todo el equipo de Balance 
fue llevar a cabo la jornada El Vive Tu 
Cuerpo de manera exitosa. Para nosotres, 
este evento fue la primera edición de 
muchas y queremos que cada año se 
unan más adolescentes y jóvenes para 
divertirnos, explorarnos, gozarnos y 
compartirnos. ¡Por más espacios desde 
y para las juventudes!



También apoyamos a 
300 personas de manera 
indirecta con insumos para 
su atención a través de los 
servicios especializados 
de Interrupción Legal del 
Embarazo (ILE) de la CDMX.

Reconocemos la importancia de llegar a todas 
las personas que nos buscan y requieren 
acompañamiento, además sabemos que sólo a 
través del contacto directo con las personas que 
solicitan el apoyo logramos contar con información 
sobre las necesidades específicas de quienes 
estamos abortando, lo que permite que nuestro 
trabajo de incidencia, comunicación y búsqueda de 
fortalecimiento de herramientas y reflexiones entre 
activistas responda a las realidades concretas de 
las personas.
 
Este año como todos los anteriores tuvimos una 
capacitación de acompañantes y fue la primera 
en que nombramos a las personas no binaries y 
hombres trans como parte de la población a quien 
acompañamos; es un logro importante en cuanto 
a claridad política frente a la creciente resistencia 
de los espacios transexcluyentes, que limitan el 
ejercicio de derechos de las personas. 

La sostenibilidad del Fondo MARIA es un logro 
porque significa continuar con el apoyo directo 
para brindar acceso y acompañamiento a abortos 
seguros a mujeres, hombres trans, personas no 
binaries y otras personas gestantes de todo el 
país; ésta es la base de nuestro trabajo.

7
Emancipación



       Un gran latido se escuchaba 
       desde 2021, cuando se lanzó el 
nuevo programa Libertad y Ambiente Seguro 
(LiberAS) y en 2022 nos entusiasmó ver este 
programa fortalecerse con nuevas compañeras 
coordinando sus actividades y consolidando 
alianzas con otras organizaciones para trabajar 
en la prevención de violencia de género desde 
un enfoque integral y antipunitivista. Un gran 
logro fue ver la plataforma liberas.org convertirse 
poco a poco en realidad: el diseño, los colores, la 
retroalimentación y todas las partes del proceso, nos 
han emocionado profundamente. Esta plataforma 
brinda herramientas para personas que atraviesan 
por situaciones de violencia y quieres les acompañan. 
 
El latido del programa 
Identidad Sexual estuvo 
en el lanzamiento del 
Consultorio Sáfico y 
los resultados de la 
Encuesta #Nuestras
Realidades en Pandemia, 
que permaneció abierta en línea desde diciembre 
de 2021 a febrero de 2022, y obtuvo 2511 
respuestas de todo México. Durante noviembre 
realizamos un evento de lanzamiento para mostrar 
las diferentes funciones y herramientas que 
ponemos a disposición de la comunidad sáfica, en 
el cual les asistentes de nuestros distintos espacios 
comunitarios, aliadas de otras organizaciones de 
la sociedad civil y activistas sáficas, tuvimos la 
oportunidad de encontrarnos e incluso vernos en 
persona por primera vez, debido a que no había 
sido posible por las restricciones de la pandemia.
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https://liberas.balancemx.org/sobre/
https://www.balancemx.org/es/NuestrasRealidades
https://www.balancemx.org/es/NuestrasRealidades


Por otra parte, tuvimos la oportunidad de estar 
presentes en actividades y eventos presenciales 
como la Expo Orgullo 2022, una feria de la 
diversidad sexual donde participamos diferentes 
organizaciones de la sociedad civil, instituciones 
y emprendedores para sensibilizar a la población 
en general sobre la no discriminación de la 
población LGBTIQ+ y llevamos a cabo un taller 
sobre Diversidad sexo-genérica para más de 30 
estudiantes de preparatoria. 
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Edad de los y las asistentes 
a las actividades comunitarias
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Incidencia política
INCIDENCIA
POLÍTICA

De las actividades de incidencia política que 
realizamos en 2022, resaltamos la participación 
de Balance en la XV Conferencia Regional de la 
Mujer que se llevó a cabo en Buenos Aires y tuvo 
como temática principal el trabajo de cuidados. 
En este espacio, el enfoque de Balance fue 
evidenciar el trabajo de cuidado que realizan las 
adolescentes y jóvenes. Es decir, visibilizamos 
que estos grupos, además de necesitar cuidados y 
autocuidado, también hacen trabajos de cuidados 
que deben ser reconocidos, especialmente si 
queremos que sus necesidades sean atendidas. 



Este año, también dimos seguimiento a la Cuarta 
Reunión de la Conferencia Regional sobre Población 
y Desarrollo de América Latina y el Caribe 
celebrada en la sede de la Comisión Económica para 
América Latina y el Caribe (CEPAL), en Santiago, 
Chile, en donde pudimos converger con otras 
organizaciones, gobiernos e instancias y visualizar 
cuáles fueron los efectos de la pandemia por 
COVID-19 en los diferentes territorios y sectores 
sociales; además, refrendamos compromisos 
relacionados con la agenda política regional del 
Consenso de Montevideo.

Como resultado de estos esfuerzos y del trabajo 
colectivo con aliadas jóvenes y adolescentes a 
nivel regional ¡logramos que en el Compromiso 
de Buenos Aires se reconociera explícitamente el 
trabajo de cuidado que realizamos adolescentes 
y jóvenes!
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Bombeamos activismo en la Conferencia 
Internacional de Planificación Familiar ocurrida 
en Tailandia durante noviembre. En este espacio, 
principalmente académico y de farmacéuticas, 
convocamos junto con Ibis Reproductive Health 
y Red MAMA a un panel sobre experiencias de 
acompañamiento de aborto con medicamentos, 
donde presentamos poderosas experiencias del 
sur global, como la evidencia de la efectividad 
del aborto con medicamentos y la relevancia de 
los modelos de acompañamiento feminista en la 
disminución del estigma, conformación de redes 
de acompañamiento en América Latina y el Caribe, 
entre otras.

Desde el programa AAS, en el marco de las 
actividades que realizamos en la Estrategia Nacional 
para la Prevención del Embarazo Adolescente 
(ENAPEA), desarrollamos insumos y documentos 
orientadores dirigidos a personas servidoras 
públicas para que, en el diseño e implementación 
de políticas públicas, se reconozca la autonomía 
progresiva de las adolescencias, su poder y la 
necesidad de garantizar sus derechos sexuales. 

Contribuimos a aportar nuevas miradas para 
analizar las problemáticas relacionadas con 
la sexualidad de las adolescencias, como la 
edad mínima para el consentimiento sexual, las 
diversas causas de los embarazos no deseados 
en adolescentes, así como de los matrimonios y 
uniones infantiles, tempranas y forzadas (MUITFs). 
Con esto, seguimos avanzando para que más 
personas servidoras públicos puedan reconocer 
la necesidad de garantizar el ejercicio libre y 
placentero de la sexualidad en adolescentes.
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Reconocemos también que: 2022 fue  
un año muy importante para el activismo 
abortero; tuvimos grandes logros como 
la despenalización del aborto en los 
estados de Sinaloa, Guerrero, Baja 
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Para el programa de Adolescentes, Autonomía 
y Sexualidad, un logro importante fue 
posicionarnos de manera más estratégica 
en el Grupo Interinstitucional para la 
Prevención del Embarazo Adolescente. En 
este año asumimos la Secretaría Técnica 
del Grupo de Menores de 15 años para el 
periodo 2022-2024 y fuimos seleccionadas 
para ser secretarias técnicas del Grupo de 
Comunicación y Gestión del Conocimiento. En 
estos espacios podemos seguir trabajando 
para impulsar perspectivas incluyentes, 
diversas y que garanticen la autonomía 
sexual de las adolescentes y jóvenes, a la 
vez que se reconozca la sexualidad como 
fuente de bienestar.

California Sur y Quintana Roo, y se publicó la 2a 
edición del Lineamiento Técnico para la Atención 
del Aborto Seguro en México que retoma las 
sentencias emitidas por la Suprema Corte de 
Justicia de la Nación en 2021. Sin embargo, aún 
quedan algunos retos, por ello desde el Fondo 
MARIA hemos ideado estrategias para poner 
información al alcance de todas las personas, y 
así poder hacer incidencia política y comunitaria, 
y crear contextos que permitan de forma práctica 
que las personas accedan a abortos seguros.



También realizamos investigaciones para el 
Observatorio Liberas a través de solicitudes de 
información y medios de información pública, 
donde mostramos datos respecto a la incidencia 
delictiva y los altos índices de impunidad; queremos 
visibilizar que mayor punitividad no reduce la 
incidencia de delitos, ni beneficia a las víctimas.

El  equipo  de  Identidad Sexual  lideró  la  participación 
en las mesas de trabajo convocadas por la Red 
Ciudad de Apertura de Estado Abierto para crear 
soluciones en conjunto acerca de la falta de acceso 
a servicios de salud de la población LGBTQ+. En 
este espacio pudimos dialogar directamente con 
actores estratégicos de centros de salud públicos 
y con personas servidoras públicas acerca de las 
necesidades de capacitación y sensibilización 
que se requieren en general para todo el personal 
médico y, en específico, acerca de la realidad de 
mujeres y otras personas sáficas. 

Se realizó una breve encuesta dirigida a las 
poblaciones LGBTIQ+ para conocer su satisfacción 
respecto a la atención que han recibido en centros 
de salud de la CDMX, además de contar con 
un apartado en el que pedíamos que la misma 
comunidad recomendara los servicios de salud 
en que ha sido atendida de manera respetuosa, 
cálida y sensible respecto a su identidad. Esto nos 
permitió conocer impresiones y experiencias, así 
como indagar sobre lo que la misma comunidad 
de la diversidad sexogenérica considera que hace 
falta para fortalecer estos servicios públicos. 
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Entre esos hallazgos se encontró que, en general, 
necesitamos que el personal médico se sensibilice 
en temas de diversidad sexogenérica de manera 
que no se asuma que la persona usuaria del 
servicio de salud es cisgénero y/o heterosexual, 
se respete su identidad y expresión de género, 
se brinde información veraz, actualizada y sin 
prejuicios.
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Dar a conocer los 
resultados de la Encuesta 
#NuestrasRealidades de la 
mano del lanzamiento del 
Consultorio Sáfico significa 
un logro porque contamos 
con datos  directos de 
personas sáficas que no 
sólo nos ayudan al trabajo 
en nuestro programa de 
Identidad Sexual sino que, 
además, nos dan evidencia 
para incidir en espacios 
estratégicos para la creación 
de recomendaciones que 
representen una mejora en 
la calidad de nuestras vidas.



En conjunto con el Observatorio Género y 
COVID-19 construimos talleres de análisis de 
datos y procesamiento de la información para 
las organizaciones que formamos parte de esta 
alianza, de los cuales se desarrollaron varias 
infografías sobre los temas que abordamos las 
diferentes organizaciones y donde logramos 
posicionar mensajes clave sobre aborto y violencia 
basada en género. 
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transformación de
        narrativas

transformación
de narrativas

Durante 2022 enfocamos muchos de nuestros 
esfuerzos en crear narrativas positivas en torno 
a conocernos a nosotres mismes y priorizar 
nuestro bienestar mientras disfrutamos y 
experimentamos nuestra sexualidad. Es por 
ello que desde el programa AAS hicimos e 
invitamos a adolescentes y jóvenes a unirse al 
reto SentirBonito de cinco días de placeres, en 
el cual pudimos conocer mejor qué nos gusta 
y cómo la pasamos más chido con nosotres 
mismes. Igualmente realizamos un live sobre 
masturbación que fue muy poderoso, además de 
que publicamos un blog hablando de lo que nos 
hubiera gustado saber antes sobre este tema. 



También estuvimos presentes en diferentes 
medios de comunicación y difusión, tales como 
podcasts, televisión nacional, programas de 
radio, nuestras propias plataformas, lives en 
redes sociales, entre otros, donde reflexionamos 
sobre temas relacionados con las vivencias de 
la población sáfica; en nuestro blog en Altavoz 
¡Salud sexual para que las mujeres y personas 
sáficas gocemos más!; en el podcast Los Ojos 
Que Nos Ven conversando sobre las problemáticas 
que enfrentamos como mujeres sáficas en 
una sociedad cisheteropatriarcal; en el blog 
¡Necesitamos escuchar a las personas sáficas 
y a las mujeres que les gustan las mujeres! 
para el medio de comunicación independiente 
Malvestida; informamos al público en general 
a través del programa Justicia TV acerca de 
la lesbofobia y cómo nos atraviesa, además de 
participar en el programa de W Radio México en 
el marco del Día del Orgullo.

En el trabajo con aliadas, formamos parte de la 
campaña #SinMiedoASer con la que se logró 
dar visibilidad a historias de mujeres diversas 
y de la cual se desprendieron actividades de 
emancipación como El Vive Tu Cuerpo. 

Desde el programa LiberAS realizamos 
investigaciones para diseñar y posicionar los 
mensajes de Balance respecto a las medidas 
punitivistas que se presentan como única solución 
para abordar la violencia de género.

Además, parte del equipo participó en la escritura 
de artículos para el libro colaborativo Efectos 
Inesperados sobre los efectos adversos del 
punitivismo, como estrategia para erradicar la 
violencia hacia las mujeres en las políticas 
públicas. 
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https://balancemx.org/es/altavoz/salud-sexual-para-que-las-mujeres-y-personas-saficas-gocemos-mas
https://balancemx.org/es/altavoz/salud-sexual-para-que-las-mujeres-y-personas-saficas-gocemos-mas
https://open.spotify.com/episode/23pAe52COsJI8XP3BX2e2t?si=4f460336358d4643
https://open.spotify.com/episode/23pAe52COsJI8XP3BX2e2t?si=4f460336358d4643
https://malvestida.com/2022/01/personas-saficas-mujeres/
https://malvestida.com/2022/01/personas-saficas-mujeres/
https://www.sinmiedoaser.com/
https://balancemx.org/es/efectos-inesperados
https://balancemx.org/es/efectos-inesperados
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Fortalecimiento 
de Liderazgos

Esta línea estratégica lleva impulso hacia afuera, a 
nuestras poblaciones y aliadas; y hacia adentro, a las 
personas que integramos Balance; por eso seguimos 
fortaleciendo nuestras habilidades y conocimientos 
para poder realizar de mejor manera nuestro trabajo.  
Durante 2022, el programa Identidad Sexual estuvo 

Fortalecimiento de
liderazgos



Durante 2022, el programa de Identidad Sexual 
estuvo presente en el encuentro virtual llamado 
Primer Encuentro de Salud Integral para personas 
LGBTIQ+ organizado por la Asociación Mexicana 
de Atención y Apoyo a Grupos Vulnerables 
(AMAAGV), que reunió a personal médico, 
activistas de la diversidad sexual, académicxs, 
entre otros actores, para reflexionar acerca de 
nuestra historia como población LGBTQ+, los retos 
a los que nos hemos enfrentado y lo que falta por 
avanzar en materia de nuestros derechos. 
 
   El corazoncito de AAS latió muy fuerte 
 durante la facilitación de un proceso de 
formación en sexualidad, dirigido a personas 
servidoras públicas de la alcaldía Tlalpan que 
dan consejería a adolescentes de la localidad. 
En este proceso pudimos compartir sentires y 
pensares, intercambiar herramientas y aprender 
colectivamente sobre derechos sexuales, género 
y diversidad, aborto, anticonceptivos, bienestar 
y autocuidado y, claro, cómo llevar a la práctica 
la perspectiva de juventudes para garantizar 
el reconocimiento de la autonomía progresiva 
de adolescentes y jóvenes. En este espacio 
aprendimos, reímos y compartimos experiencias. 
Cuando terminaron las sesiones, las personas 
servidoras públicas nos dijeron que sentían que 
contaban con más herramientas para brindar 
información a adolescentes de manera más 
dinámica e interactiva, privilegiando el juego 
y alentando la curiosidad y la rebeldía de las 
juventudes.

20
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También fortalecimos nuestra relación con las 
enlaces del Fondo MARIA. Una de las actividades 
más presente durante 2022 fueron las reuniones 
de seguimiento con las enlaces en los estados, 
lo que nos permitió reconectar con ellas y tener 
mayor claridad de las necesidades y posibilidades 
de colaboración para potenciar los esfuerzos que 
se realizan. En este sentido, también contamos 
con un proceso de diálogos sobre temas clave: 
trabajo sexual, identidades trans, adultocentrismo, 
gestación subrogada y punitivismo, que nos 
permitieron profundizar en el entendimiento y 
abordaje de los mismos con una mirada basada 
en la Justicia Sexual y Reproductiva; fue un 
ejercicio importante como parte del trabajo para 
ampliar las narrativas de derechos sexuales y 
reproductivos.
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Construcción de 
Movimiento

Durante el 8M de 2022 marchamos juntes y en 
alianza con diversas organizaciones para gritar 
fuerte y claro que ¡juntes podemos todo! Nuestro 
contingente fue diverso, no separatista y privilegió 
la participación activa de adolescentes, personas 
trans y no binaries, de la diversidad sexual y 
trabajadoras sexuales. Gritamos, gozamos y 
bailamos mucho juntes, al son de las consignas 
de todas nuestras luchas unidas.

Construcción de 
movimientos



Además, latimos con las movilizaciones a las que 
acudimos con la Red Feminista Antimilitarista 
(RFAM), particularmente en las conversaciones 
en las que hemos participado, tomando la batuta 
para organizarnos y sosteniendo discusiones 
importantes. Fuimos parte de la organización 
de la marcha para el 25N y posicionamos la 
militarización como un problema de violencia 
contra las mujeres y las disidencias.
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A LiberAS nos mueve tener un lugar 
de liderazgo en los espacios en donde 
trabajamos con otras organizaciones, 
hemos sido reconocidas por nuestro 
trabajo y compromiso en estos espacios 
y ese reconocimiento también ha 
resultado en solicitudes de colaboración 
más allá de los espacios de la RFAM; 
consideramos que esto es importante 
porque nos permite llevar los mensajes 
de Balance a nuevas audiencias.



Este año, además, seguimos forjando 
articulaciones con otras colectivas, 
asociaciones de la sociedad civil 
y activistas sáficas, y aunque 
deseamos que haya más redes entre 
sáficas en todos los niveles, local, 
regional y global, confiamos en que 
podremos articularnos y tener una 
agenda en común. 

Respecto a una situación coyuntural por un 
caso de lesbofobia, varias activistas sáficas y 
organizaciones de la sociedad civil nos unimos 
para identificar formas de accionar y responder 
en conjunto. Aunque ésta sigue siendo una red en 
construcción, tenemos el compromiso de llegar a 
ser una red más estructurada para que incidamos 
juntas en beneficio de esta población. 

Además, a partir de ese suceso, surgieron nuevas 
propuestas como el acercamiento a la población 
sáfica a través visitar los espacios comunitarios 
de las LUNAS, unidades de atención y prevención 
de la violencia de género de   la Secretaría de las 
Mujeres de la Ciudad de México, donde se brindan 
talleres, información, asesoría psicológica y legal 
cuando se requiere.

Administrativamente, 2022 fue un año de muchos 
cambios y movimientos. Seguimos trabajando 
para realizar auditorías anuales que nos permiten 
tener procesos claros y respaldados. Además, nos 
emociona mucho seguir apoyando a colectivas 
y organizaciones en procesos administrativos, 
fiscales y de fortalecimiento de otras herramientas 
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que les permitan acceder a financiamientos y 
recursos para desarrollar sus actividades.

En 2022 duplicamos el número de colectivas 
apoyadas, llegando a diez: ADAS, Red ASALEAS, 
Comando Colibrí, Compartiendo Retos, Data Crítica, 
Morada Violeta, Mutatis Mutandis, Red Compañera, 
Resurj y Vecinas Feministas. Son nuestras aliadas, 
respetamos y respaldamos su trabajo.
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LATIDO INTERNO

Tuvimos un año lleno de actividades, aprendizajes 
y descubrimientos. Las personas que trabajamos 
en las áreas de dirección, administración y 
fortalecimiento interno pusimos el corazón en 
lo que nuestro equipo necesitó para recorrer y 
alcanzar los objetivos que se plantearon. Sabemos 
que Balance trabaja por y para las mujeres, 
adolescentes, personas sáficas, personas diversas 
y no binaries, y dentro de Balance un equipo 
específico trabaja, genera y comparte recursos 
para conocer cuáles son nuestras necesidades 
internas para realizar lo que nos  proponemos, 
los cuidados que nuestro equipo merece y el 
impacto que logramos.
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Durante 2022 el equipo creció con la incorporación 
de seis personas en diferentes áreas, lo que 
implicó cambios, nueva logística y coordinación. 
A la par identificamos la necesidad de mejorar 
nuestros procesos internos. 

Por ello trabajamos en actividades de monitoreo, 
evaluación y aprendizaje que nos permiten valorar 
si vamos por el camino adecuado para lograr 
los objetivos que nos planteamos. Buscamos el 
ritmo para consolidar procesos administrativos 
y construir los que hacen falta, y continuamos 
trabajando en políticas, manuales y otros 
documentos que puedan sentar bases fijas para 
seguir creciendo y fortaleciéndonos. 

Estamos en constante búsqueda de mejorar 
nuestros procesos, por ello adquirimos 
herramientas tecnológicas que nos permitirán 
llevar los presupuestos y la contabilidad en un 
mismo espacio, además de otras aplicaciones 
para los recursos humanos de Balance.

Este año también le hicimos un chequeo a nuestro 
corazón para asegurarnos de que se encuentre 
fuerte y saludable para los años venideros, por lo 
que actualizamos nuestra Teoría del Cambio y con 
base en ella llevamos a cabo un proceso colectivo 
en el que realizamos nuestro plan estratégico para 
los próximos cinco años. Si bien esta experiencia 
representó el reto de proyectar hacia dónde vamos 
y cómo queremos llegar allá, nos brindó mucha 
emoción al pensar en los nuevos proyectos que 
queremos construir como Balance. 
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Una labor que bombeó nuestro corazón fue el 
contacto, comunicación y rendición de cuentas 
a donantes individuales e institucionales, que 
son colaboradores vitales que confían y apoyan 
nuestra trabajo; esta rendición de cuentas es 
una parte importante del corazón de Balance que 
abona a la justicia social. 

También disfrutamos de realizar estrategias 
y eventos de procuración de recursos, como 
la Taquiza de MARIA, que fue un evento muy 
significativo, un espacio en el que logramos 
reconectarnos con nuestras aliadas y la comunidad 
de la red MARIA. Este evento nos permitió tanto la 
procuración de fondos, como el sentirnos cerca 
y recargar energías colectivas tras dos años de 
aislamiento.

También tuvimos otras campañas de procuración 
de recursos, como #UnaCasaPropia: para 
vivirnos orgullosxs, a través de HIP GIVE, con la 
que se recaudaron 16,336.13 pesos en el marco 
del Mes del Orgullo LGBTIQ+. Esto significa 
un logro porque posicionamos la campaña 
#UnaCasaPropia en el Día del Orgullo, que es 
muy importante para nuestras poblaciones ya  
que durante todo el mes de junio se convocan a 
muchos eventos y campañas similares de parte 
de otras organizaciones.

En este año tuvimos muchos aprendizajes y 
enfrentamos diversos retos, como la necesidad 
de concebir nuevas formas de reconectar con 
nuestras audiencias después de la pandemia de 
COVID-19 que sigue teniendo consecuencias y 
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que impidió la conexión presencial. 
Consideramos que un reto porque nos planteó 
la necesidad de pensar fuera de lo común, idear  
esquemas novedosos y escuchar cuáles son 
las necesidades de nuestras poblaciones. Para 
superarlo, estamos trabajando en nuevas formas 
y generando espacios para compartir y conversar 
las necesidades de nuestras poblaciones.
 
Uno de los retos importantes está ligado con 
la sostenibilidad de los recursos humanos y 
financieros para la operación del Fondo MARIA. 
Las solicitudes de apoyo que hemos recibido 
requieren de mayor cantidad de recursos 
económicos para acceder a los procesos de 
aborto seguro y de mayor tiempo del equipo 
de acompañantes para la atención de la línea 
telefónica, los acompañamientos y los espacios 
de cuidado; fortalecimos la capacidad de atención 
al integrar a un nuevo equipo de voluntarias a las 
que capacitamos en julio.
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Llevamos en el corazón la Taquiza de MARIA, 
un evento de procuración de fondos exitoso que 
tuvo una respuesta apapachadora por parte de 
la comunidad y aliadas. El apoyo que se da al 
Fondo MARIA se hace visible con una comunidad 
amplia que acompaña el trabajo que realizamos. 
Este logro es un área de oportunidad para seguir 
fortaleciendo el vínculo con nuestra comunidad 
y la Red MARIA.
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Donación Online
Efectivo
Paypal
Transferencia

$237 k 59.22%

20.29%

18.3%

Medio



2022 nos dio grandes lecciones, 
aprendizajes, dificultades, gozo y 
cariño. Reconocemos que la labor que 
desempeñamos nos acerca cada vez 
más a los sueños que construimos en 
conjunto: un lugar donde podemos 
vivir nuestra sexualidad de forma 
libre, placentera y cuidada.

¡Y no paramos de latir! Sabemos que 
en los próximos años seguiremos 
construyendo con fuerza y en 
conjunto.

México, Ciudad de México, 
noviembre de 2023.


